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MRI-Merkblatt 
Vaš liječnik vas je poslao na magnetnu rezonantnu tomografiju (MRI/MRT) i mi vas želimo ukratko informirati o toj vrsti pregleda.
Kako funkcionira MRT?
MRT je moderan postupak slojevnog snimanja, sa kojim se mogu napraviti snimke u bilo kojoj prostornoj ravnini svih tjelesnih regija. Za to se ne upotrebljavaju rendgenski zraci, nego jako magnetno polje i radiovalovi. Primljeni signali se prerađuju od strane jednog računala. Tako nastale snimke omogućavaju veoma fino raspoznavanje normalnih i patoloških promjena u tijelu, posebno mekom tkivu (unutarnji organi, mozak itd.). Štetna djelovanja na čovjeka do sada nisu poznata.
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Na što se prije pregleda treba voditi računa?
[image: d Verbotene Gegenstände]U najvećem broju slučajeva nisu potrebite posebne pripreme. Za vašu sigurnost nam je potrebno nekoliko informacija, za što vas molimo da ispunite upitni list na poleđini. Uređaj posjeduje jako magnetno polje, time ne smijete nositi metalne predmete.  Ukoliko nosite stimulator srca ili druge stimulatore, ne smijete nikom slučaju u MRT.
Molimo vas slijedeće predmete bezuvjetno ostaviti u kabini ili u pretincu koji se može zaključavati: sat, nakit, piercing, naočale, kopče za kosu, ključeve, upaljač, džepni nožić, sitan novac, kreditne kartice itd.


Kako se odvija pregled?
Vi ćete na jednoj ležaljki biti ugurani u jedan magnet u obliku tunela, tako da dio tijela, koji se treba pregledati, leži u centru. U ovisnosti od regije tijela se blizu tijela postavlja jedan specijalan kalem za prijam. 
Vrijeme pregleda iznosi otp. 20 – 30 minuti. Različite postupke mjerenja ćete prepoznati na različitim šumovima kucanja. Vi zbog toga dobivate i zaštitu za sluh ili slušalice sa muzikom. 
Tokom pregleda bi ste trebali ležati mirno i opušteno i ne bi ste trebali govoriti. Stručno osoblje stoji neprekidno u vizualnom kontaktu sa vama, dodatno tome dobivate u ruku jedno dugme za alarm.
Kod nekih pregleda je potrebito, da se injicira kontrastno sredstvo. Ono je veoma dobro podnošljivo, nisu poznata sporedna djelovanja. 
Kod nekih pregleda zglobova se mora prvobitno u rendgenu pod prosvjetljavanjem direktno injicirati u zglob kontrastno sredstvo.

Na što se još mora voditi pažnja?
U ovisnosti od pregleda uređaj se može osjećati kao skučujući. Ukoliko patite od klaustrofobije, trebali bi ste nas pravovremeno o tome informirati i eventualno dovesti sa sobom prateću osobu. Ukoliko vam je potrebito lakše sredstvo za smirenje, vi potom ne možete sami upravljati automobilom.

Ukoliko imate daljnja pitanja, MR-tim vam rado stoji na raspolaganju. 
Telefon 044 872 9000
Molimo Vas da odgovorite na slijedeća pitanja: (odgovarajuće zacrtati)
Prezime		:                
Ime	           	:                
Datum rođenja	:                
Težina otp.        	:                 kg
[bookmark: Kontrollkästchen1]1 .	Nosite li stimulator srca, neuro-stimulator ili pumpu za lijekove?	da	|_|	ne	|_|
2 .	Uzimate li sredstvo za razređivanje krvi?	da	|_|	ne	|_|
3 .	Dali ste imali ozljedu očiju, ozljede kroz metalne dijelove ili dali ste radili u metalurškoj preradi?	da	|_|	ne	|_|
4 .	Dali ste operirani na srcu ili glavi?	da	|_|	ne	|_|
5 .	Imate li u tijelu umjetni zglob, metal od jednog stabiliziranje prijeloma kosti, metalne spojnice?	da	|_|	ne	|_|
6 .	Nosite li protezu za zube ili slušni aparat?	da	|_|	ne	|_|
7 .	Nosite li tetoviranja, pircing ili permanentnu šminku?	da	|_|	ne	|_|
8 .	Patite li od klaustrofobije?	da	|_|	ne	|_|
9 .	Imate li problema neko vrijeme apsolutno mirno ležati? 	(drhtanje, teško disanje, jaki bolovi itd.)	da	|_|	ne	|_|
10.	Za žene u starosnoj dobi kod kojeg je moguća trudnoća:
	- Dali ste trudni?	da	|_|	ne	|_|
	- Dojite li trenutno?	da	|_|	ne	|_|
	- Nosite li jednu špiralu?	da	|_|	ne	|_|

Ukoliko imate daljnjih pitanja molimo obratite nam se.
Ukoliko ste spriječeni doći na jedan termin:
Molimo bezuvjetno se odjaviti najkasnije 24 sata prije termina.
Za kratkoročne odjave unutar manje od 24 sata mora se obračunati pristojba od paušalno 
CHF 200.-.

Ovime potvrđujem da sam sva gornja pitanja razumio/la i istinito odgovorio/la.


[bookmark: Text1][bookmark: Text2][bookmark: Text3]Datum:                            Potpis:                

(Ukoliko pacijent/pacijentkinja nije u mogućnosti potpisivati se, molimo za potpis od strane bliskih rođaka ili liječnika koji vodi brigu.)
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